
Условия охраны здоровья обучающихся (воспитанников), в том числе 

приспособленных для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

     В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" Учреждение создает необходимые условия для охраны и 

укрепления здоровья. 

     В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является 

сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения т.к. формирование здорового 

образа жизни начинаться уже в детском саду. Вся жизнедеятельность ребенка в МБДОУ 

направлена на сохранение и укрепление здоровья. Основой являются еженедельные 

познавательные, физкультурные и интегрированные занятия, партнерская совместная 

деятельность педагога и ребенка в течение дня. Целью оздоровительной работы в ДОУ 

является создание устойчивой мотивации потребности в сохранении своего собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Поэтому педагоги ДОУ стараются правильно 

сконструировать содержание воспитательно-образовательного процесса по всем 

направлениям развития ребенка. Основные компоненты здорового образа жизни: 

рациональный режим, правильное питание, рациональная двигательная активность, 

закаливание организма, сохранение стабильного психоэмоционального состояния. 

     Режим дня в ДОУ соблюдается на протяжении всего дня. От этого зависит здоровье и 

правильное развитие. При проведении режимных процессов педагоги придерживаются 

следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

     Работа по физическому воспитанию дошкольников в МБДОУ строится с учетом 

возрастных и психологических особенностей детей при четко организованном медико-

педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательного режима. 

Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в следующих формах: 

-   утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года); 

- проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период года), 

физкультминуток, динамических пауз, игр с движениями в свободной деятельности; 

- организованная двигательная деятельность, согласно учебному плану (с обязательным 

проведением одного занятия на свежем воздухе); 

- музыкально-ритмические движения; 

- спортивные досуги и развлечения; 

- гимнастика пробуждения; 

-закаливание (ходьба босиком, обширное  умывание, ходьба по массажным коврикам); 

- ежедневный режим прогулок. 

     Основными условиями формирования двигательной культуры являются: 

1. Воспитание у детей осознанного отношения к выполнению двигательных действий. 

2. Развитие воображения при выполнении двигательных действий. 

3. Формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни.  

     Педагоги дошкольного учреждения осуществляют тесное взаимодействие с семьями 

воспитанников по всем вопросам оздоровления детей, проводят совместные 



мероприятия с родителями, индивидуальное консультирование родителей. В каждой 

возрастной группе имеются информационные стенды, в которых периодически 

размещается информация о проблемах сохранения и укрепления здоровья, организации 

и ведении здорового образа жизни. Широко используются возможности сайта 

дошкольного учреждения. 

     В ДОУ разработана и реализуется модель здоровьесберегающего воспитательно-

развивающего пространства, включающая в себя: 

 - спортивный зал для проведения физкультурных занятий;  

-  спортивная  площадка (где созданы возможности для метания, лазания, прыжков, 

упражнений в равновесии); 

 - физкультурные центры в каждой возрастной группе. 

     Работа по физическому воспитанию воспитанников в учреждении строится с учетом 

возрастных и психологических особенностей детей при четко организованном медико- 

педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательного режима. 

     Особое внимание уделяется безопасности детей. С детьми регулярно проводятся 

беседы по основам безопасности жизнедеятельности: пожарной безопасности, правилам 

дорожного движения, правилам поведения в быту и в условиях чрезвычайных ситуациях. 

В группах созданы детские уголки безопасности. Проводимые профилактические беседы, 

игры с детьми разных групп помогают им ориентироваться в современном мире, выбирать 

правильную линию поведения в той или иной жизненной ситуации. 

     Приказом заведующего установлен пропускной  режим. Оборудовано специальными 

системами безопасности: огражденной забором территорией, домофоном на входной 

двери, тревожной кнопкой. Постоянно здание и территорию детского сада охраняют 

сотрудники частной охранной организации. 

     Разработана документация по антитеррористической деятельности, пожарной 

безопасности. Поэтажно имеются первичные средства пожаротушения, схемы и планы 

эвакуации. Регулярно проводятся практические тренировки по эвакуации детей и 

сотрудников из здания на случай чрезвычайных ситуаций в места, закреплённые за 

группами. Работники ДОУ проходят обучение по ППБ, ОТ и ТБ в соответствии с 

требованиями. В ДОУ проводятся инструктажи с педагогическим и обслуживающим 

персоналом  (с отметкой в журнале).   

       Поэтому педагоги ДОУ стараются правильно сконструировать содержание 

воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка,  и 

прежде всего, к ценностям здорового образа жизни.   

 

 


